Nuldgeskartldggning for Hallbart vard- och omsorgsboende

Kartldggningen hjdlper er att dokumentera startldget innan ni genomfor de hdllbara dtgdrderna.

Forslag pa tillvdagagdangssatt

1. Fylli nuldgesmallen nedan. Gor det gdrna tillsammans med personalen exempelvis
genom en sittning i smagrupper. Kanske gor ni olika mellan avdelningarna?

9. ldentifiera vad ni gér idag och vad ni kan bli battre pa.

3. Ta ut inkopsstatistik fran foregdende ar. Vilken artikelgrupp tror ni det kommer ni gora
storst skillnad for miljon att ta bort, minska eller ersatta till flergdngs?

Ndsta steg i processen dr att vdlja dtgdrder som fungerar for er verksamhet. Ta del av
inspirationslistan i Vdagledningen for Hallbart vard- och omsorgsboende. En framgdngs-
faktor dr att involvera personalen tidigt i arbetet. Borja med f& dtgdrder och skala sedan
upp hdllbarhetsarbetet successivt.




Forbrukningsartiklar i omsorgsarbetet

1. Anvdnder ni engdngs- eller flergangsartiklar for foljande?
a) Hygienunderldgg i sdngar
Flergdngs o0 Engdngs O

b) Hygienunderldgg for mobler
Flergdngs o0 Engdngs O

c) Haklappar

Flergdngs o0 Engdngs O

d) Servetter

Flergdngs o0 Engdngs O

e) Tvattlappar/tvdttsvamp
Flergdngs o0 Engdngs O

f) Medicinkoppar

Flergdngs o0 Engdngs O

g) Skoskydd

Flergdngs o Engdngs o Vi anvdnder inte skoskydd o

2. Genomfor ni systematiskt arbete med individuell utprovning av
inkontinensskydd for de boende (exempelvis med hjdlp av forskrivar-
stodet)?

JaoNejo

Hur ofta?

3. Finns tydlig information om vilket inkontinensskydd de boende anvdn-
der i deras badrum/ldgenhet?

JaoNejo

4. Finns tydlig information om vilket inkontinensskydd de boende anvdn-
der i gemensamt forrad med hygienartiklar?

JaoNejo

5. Forvarar ni stora mdngder engangsmaterial (handskar, engangsforkld-
den osv) i den boendes rum istdllet for i ndrliggande forrad?
JaoNejo



Handskar

1. Vilken typ av engdngshandskar anvdnder ni?
Nitril o Vinyl o Andra o

2. Upplever ni att det finns en 6veranvdndning eller svinn av
engdngshandskar idag?

JaoNejo

3. Har ni identifierat i vilka situationer det uppstar 6veranvdndning
eller svinn av engangshandskar?

JaoNejo

4. Arbetar ni aktivt for att minska éveranvdndning och svinn av
engdngshandskar?

JaoNejo

5. Diskutera ni regelbundet ndr engangshandskar ska och inte ska
anvdndas vid ex APT eller andra arbetsplatsméten?

JaoNejo

Matsvinn

1. Mdter ni verksamhetens tallriksmatsvinn regelbundet?

JaoNejo

2. Mdter ni verksamhetens serveringsmatsvinn regelbundet?
JaoNejo

3.Arbetar ni aktivt for att minska verksamhetens matsvinn baserat pa
kunskapen utifrdn mdtningarna.

JaoNejo



Forbrukningsartiklar i koket

1.

a) Servetter

Flergdngs o Engdngs O

b) Forkldden vid disk
Flergdngs o Engdngs O

c) Forkldden vid servering
Flergdngs o Engdngs O

d) Diskhandskar i koket
Flergdngs o Engdngs O

e) Forvaring av livsmedel
Flergdngs (ex matlddor) o

Engdngs (ex. plastfolie, platspdasar o

2. Anvdnder ni engangsartiklar for foljande?
a) Muggar
JaoNejo

Om Ja, ndr och i vilket material?

b) Bestick
JaoNejo

Om Ja, ndr och i vilket material?

c) Tallrikar
JaoNejo

Om Ja, ndr och i vilket material?

3. Koper ni kolsyrat vatten pa flaska (undantag for vichyvatten)?

JaoNejo

Koks- och serveringsutrustning

1. Anvdnder ni serveringsutrustning (ex. tallrikar, glas och kantiner) i plast?
JaoNejo

Om Jaq, vilka produkter?

2. Anvénder ni kdksutrustning (ex. skdalar, durkslag, skdrbrddor, kdksred-
skap) i plast?
JaoNejo

Om jaq, vilken koksutrustning?

3. Anvdnder ni nonstick (ex. teflon) for bakformar, stekpannor med mera?
JaoNejo

Om Jaq, vilka produkter?




Produkter for stdd, tvatt och hygien

1. Anvdnder ni parfymfritt och miljomadrkt diskmedel?

JaoNejo

2. Anvdnder ni parfymfria och miljomdrkta tvattmedel?
JaoNejo

3. Anvdnder ni parfymfria och miljomdrkta rengéringsmedel?
JaoNejo

4. Anvdnder ni parfymfria och miljomdrkta hygienprodukter (om rele-
vant)?

Ja o Nej o Inte relevant, den boende képer egna o

5. Anvdnder ni skéljmedel?

JaoNejo

6. Ldgger ni in mdrkningspliktiga kemiska produkter i Chemsoft?

JaoNejo

Stddning

1. Stddar ni med torra/fuktiga stdadmetoder?
JaoNejo
2. Har ni, som minst, arlig stor- och hoghojdsstddning?

JaoNejo

Avfallshantering

1. Samlar ni in matavfallet?

JaoNejo

2. Sorterar ni ut forpackningar (plast, metall, papper) och tidningar som
Idggs i atervinningen?

JaoNejo

Om jq, vilka férpackningar/material?

3. Anvdnder ni soppdsar i atervunnen plast?

JaoNejo



